Unser Personal beantwortet gerne lhre Fragen
zu nachstehender Ausfuhrung.

14 Zutaten und Stoffe, die Allergien
und Unvertraglichkeiten ausléosen kénnen

EIER

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Eier aller Gefligel- und Vogelarten

Beispiele / Vorkommen: Mayonnaise, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen,
Geback, Brot, Nudeln, Croutons, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit
Teigmantel oder Panade, Kartoffel-Fertigprodukte, Feinkastsalate, Pasteten,
Quiches, SoBen, Dressings, Desserts

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehéren: Alle Fischarten, Kaviar
Beispiele / Vorkommen: Krdcker, SoBen (z.B. Worcestersauce), Fonds,

Wiirzpasten, Suppen, Surimi, Sardellenwurst, Brotautstriche, Feinkostsalate,
Pasteten

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi

Beispiele /Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, Sofien, Paella, Bouillabaise,
Sashimi, Surimi

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Die Milch aller Saugetiere

Bmspwlen‘\,‘urkommm Brot, Kuchen, Geback, Briih-, Koch-, Roh-, Bratwurst,
Feinkostsalate, Marg gatcreme, Misli, Schokol. d Karamell, Auf-
ldufe, Gratin, Kartoffelpiiree, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, SoBen,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-/ Frucht-/ Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Gewiirzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzu-
bereitungen, Krauterkase, Fertiggerichte, Feinkastsalate, eingelegte Gemiise,
Suppengewirz, Brihe, Suppen, Eintopf, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewirzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Brot, Knackebrot, Geback (siiB und salzig), Milsli,
vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden,
Desserts

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/| als
insgesamt vorhandenes 50,

Dazu gehdren: Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrocknete Gemiise,
Pilze, Tomatenpiiree, Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Beispiele/Vork : Fruch itungen, Misli, Brot, Fleisch

und -zubereitungen, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchtsah
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trackenfisch

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele /Vorkemmen: Margarine, Brot, Brotchen, Kuchen, Gebick, Schoko-
creme, vegetarische Brotaufstriche, Milsli, Frihstiicksflocken, Schokolade, Fein-
kostsalate, Marinaden, SatésauBe, Pommes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren u.a.: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grinkern

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, SoBen, Paniermehl,
Panade, W Dessert, Schokolade, Eis, Bier

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele | Vorkommen: Brot, Gebick, Pizza, Nudeln, Snacks, Fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenfreie Produkie,
Desserts, milchfreier Eisersatz, Kaffeeersatz, Flissigwiirze

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren abschliefiend: deln (Amygdalus co L.), Haselni
(Corylus avellana), Walnisse uuglnas regn.) Kaschuniisse (Anacardium
occidentale), Pecanniisse (Carya Illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Paranisse
(Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia vera), Macadamia- oder Queensland-
nisse (Macadamia ternifolia)

Beup:ele I Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebick, Briihwirste (Pistazien),

i Pasteten, Feink late {WaIM Joghurt, Kése, Nuss-/
Nougatcreme, vegetarische Aufstriche, Misli, Sc Marzi Misliriegel,
Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likdr, aromatisierter Katfee

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Fertig-
gerichte, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-
gelegte Gemise, Gewlrzmischungen, Kase

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebéck, Feinkostsalate, Margarine,
Schokocreme, vegetarische Brotaufstriche, Mdsli, Schokolade, Kekse,
Kaugummi, SoBen, Dr!ssanga, Mannaden, Mayonnuse, E:;. Sportlernahrung,
eiweiBangereicherte Erfrischungsg fi iBer, Fertig-
gerichte aller Art

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu geharen: Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austern

Beispiele / Vorkommen: (asiatische) Wiirzpasten, Paella, Suppen, Sofien,
Marinaden, Feinkostsalate




